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01.11. 02.11. 03.11. 04.11. 05.11.
$roda czwartek piatek sobota niedziela
Kawa, pieczywo, | Ptatki Ryz na mleku, Kakao, Kangusy
masto, szynka kukurydziane pieczywo, masto, | pieczywo, masto, | na mleku,
wieprzowa, na mleku, pasta z serow parowka, pieczywo, masto,
satatka pieczywo, masto, | z zielening, ketchup, ser zoOlty, satatka
o | Jarzynowa pasta z dyni pomidor na pomidorki grecka, herbata
€ | dekorowana i fileta z indyka | salacie zielonej, | coctailowe,
B | zielening z zielening, herbata jabltko
5| i papryka papryka
na salacie z jablkiem
zielonej 1 kukurydza
z olejem, herbata
Alergeny: 1,7,8,9 Alergeny: 1, 6,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Ogoérkowa Selerowa z kasza | Grochowka Pieczarkowa Rosot
z ryzem, filet jaglana, zraz z ziemniakami, z tazankami, Z makaronem,
W sosie W sosie makaron udko w sosie sztuka migsa
paprykowym, chrzanowym, Z serem, s0S jarzynowym, W sosie
ziemniaki, makaron razowy, | owocowy, seler | ziemniaki, mini | porowym,
= fasolka ¢wikta na satacie | z jablkiem marchewka ziemniaki,
2| szparagowa, zielonej, kompot | i orzechami z masltem, surowka
O | surowka z z jogurtem, surdwka grillowa,
marchwi i kompot z kapusty pomidor
ananasa, kompot Kiszonej, kompot | ze
szczypiorkiem,
kompot
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,6,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9
3| Kakao, gruszka | Koktajl Banan Budyn Galaretka
3 OWOCOWY z owocami z owocami
o Alergeny: 7 Alergeny: 7 Alergeny: Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7
Herbata Kawa, pieczywo, | Kakao, Herbata Kawa, pieczywo,
owocowa, masto, kietbasa pieczywo, maslo, | z cytryna, masto, kietbasa
pieczywo, masto, | szynkowa, pasta z makreli pieczywo, masto, | szynkowa,
8| twarozek satatka z zielening, pasta z jajka surébwka z dyni i
f_°° z rzodkiewka, pieczarkowa, rzodkiewka tarta | i zieleniny, pomarancza na
¥ | pomidor z cebulg | pomidor ogorek zielony satacie zielonej
z koperkiem
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9
Jogurt Pomarancza Wafel z masg Kanapka Banan
S kajmakowg z dzemem
= Alergeny: 7 Alergeny: Alergeny: 1,7 Alergeny: 1 Alergeny:
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06.11. 07.11. 08.11. 09.11. 10.11.
poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek
Kawa, Kasza jaglana Kakao, bulki Makaron Kawa,
pieczywo, na mleku, grahamki, na mleku, pieczywo,
masto, tunczyk, | pieczywo, masto, pasta pieczywo, masto, pasta
satatka masto, szynka Z soczewicy masto, satatka z jajkaz
-“E’ ziemniaczana, drobiowa, z zielening, grecka, herbata | zielenina,
8 | mandarynka papryka pomidor rzodkiewka
2 z ogdrkiem ze na salacie
©v 1 kukurydza szczypiorkiem zielongj
z olejem, i rukolg
herbata
Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,6,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7
Brokutowa Krupnik Pomidorowa Zurek Koperkowa
krem, risotto z jarzynka, z ryzem, filet z ziemniakami, | z lanym ciastem,
miesno pieczen W sosie leczo migsno ryba
warzywne, sos | wieprzowa, cukiniowo- warzywne z panierowana,
dyniowy, seler z | ziemniaki, paprykowym, dynia, ryz, ziemniaki,
B | jablkiem i buraczki ziemniaki, satata | surowka kapusta
8 | zurawina, na zimno na ze $mietang, zdrowotna, czerwona
kompot satacie zielonej, | mini marchewka | kompot duszona, brokut
kompot z maslem, z mastem,
kompot kompot
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
.| Gruszka Kisiel z Jogurt, jabtko Banan Kakao, kiwi
% owocami
&
Alergeny: Alergeny: 1 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7 Alergeny: 1
Kakao, buika, Kawa, Kawa, Kakao, bulka, Herbata
masto, pieczywo, pieczywo, masto, pasta Z cytryna,
Twarozek masto, jajko, masto, kietbasa | z makreli pieczywo,
ze satatka papieska | szynkowa, z zielenina, masto, pasta
® | szczypiorkiem, | dekorowana brokut ogorek zielony | z dyni
& | dzem, pomidor | bazylia z kukurydza z koperkiem, z twarogiem,
2 | z miksem satat i papryka winogrona satatka
z olejem Z majonezem na owocowa
satacie zielonej
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,7
Jogurt Kanapka z Mandarynka Jogurt Wafel z masa
:‘3 powidtem OWOCOW3
Alergeny:7 Alergeny: Alergeny: Alergeny:7 Alergeny: 1,3,7

*wykaz alergendéw znajduje si¢ w zatgczniku nr 1 do jadtospisu




