Jadlospis dekadowy dla pacjentow
od 21.10. do 31.10.2023 r,

21.10.23 22.10.23 23.10.23 24.10.23 25.10.23
sobota niedziela poniedziatek wtorek $roda
Kawa, pieczywo, | Kakao, Platki Kakao, Kawa, pieczywo,
masto, szynka pieczywo, masto, | kukurydziane pieczywo, masto, | masto, szynka,
z indyKa, pasta z jajka na mleku, twarozek pomidor
o | rzodkiewka tarta | i szczypiorku, pieczywo, masto, | z rzodkiewka, z cebulka na
'g na safacie ogorek zielony, | parowka, jabtko tarte satacie zielone;j
E zielonej gruszka ketchup, ogorek | z rodzynkami
S kiszony
z marchewka
i olejem, herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Brokulowa Rosot Kapusniak Koperkowa Barszcz
z makaronem, z makaronem, z ziemniakami, | z ryzem, filet ukrainski
pieczen sztuka migsa makaron drobiowy z fasolg Jas,
wieprzowa W sosie z marmoladka duszony, leczo
W sosie chrzanowym, z jabtka, sos ziemniaki, z pieczarkami
naturalnym, ziemniaki, twarozkowy, surobwka z filetem
® | ziemniaki, salata | ¢wikta kompot Z marchwi z indyka, ryz,
S | pekinska Z jabtkiem, i ananasa, kompot
z ogorkiem, kompot kompot
marchewka
I sosem
winegret,
kompot
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9
2 | Kisiel z jabtkiem | Herbatniki Jogurt, kiwi Gruszka Budyn
K
o Alergeny: 1 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7 Alergeny: Alergeny: 1,7
Kakao, Kawa, pieczywo, | Herbata Kawa, pieczywo, | Kakao,
pieczywo, masto, | masto, kietbasa | owocowa, masto, pasta pieczywo,
ser zotty, szynkowa, pieczywo, masto, | Z soczewicy, masto, jajko,
o | pomidor satatka tunczyk, satatka | szybka satatka midd, satatka
'S z cebula, jarzynowa ziemniaczana owocowa
S| papryka i olejem
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7
Jabtko Jogurt Owoc Herbatniki Jogurt
E
= Alergeny: Alergeny: 7 Alergeny: Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7




Jadlospis dekadowy dla pacjentow

od 21.10. do 31.10.2023 r.

26.10.23 27.10.23 28.10.23 29.10.23 30.10.23 31.10.23
czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
Grysik na Ryz na mleku, | Kawa, Kawa, Kasza jaglana | Kakao,
mleku, pieczywo, pieczywo, pieczywo, na mleku, pieczywo,
pieczywo, masto, pasta masto, pasta masto, kietbasa | pieczywo, masto, ser
masto, z makreli Z serow ze zywiecka, masto, pasta z6lty, pomidor
o | twarozek, z zielenina, szczypiorkiem, | rzodkiewka Z Jajka na satacie
'g surowka ogorek zielony | pomarancza, tarta na salacie | i zieleniny,
T| z selera, jabtka, | z koperkiem, papryka surowka
& | zurawiny herbata z marchwi,
I jogurtu, jablka
herbata i cytryny,
herbata
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7
Krupnik Zupa Krem z dyni, Pomidorowa Zurek Kalafiorowa
z jarzynka, Z soczewicy pulpet w sosie | z makaronem, | z ziemniakami, | z tazankami,
gulasz z ziemniakami, | pieczarkowym, | schab duszony | spaghetti ryba
z papryka, pierogi leniwe, | kasza Z zurawing, migsno w omlecie,
ziemniaki, jabtko tarte jeczmienna, ziemniaki, pomidorowe, ziemniaki,
}3 satatka z brzoskwinig, | ¢wikla suréwka kompot satata pekinska
8| z kapusty kompot z chrzanem, z kapusty Z pomarancza,
czerwonej, kompot Kiszonej, kompot
kompot kompot
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,3,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7
.| Banan Kakao Drozdzowka Herbatniki Kisiel Jabtko
3
&
Alergeny: Alergeny: 7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1 Alergeny:
Kawa, Herbata, Kakao , Kakao, Kawa, Kawa,
pieczywo, pieczywo, pieczywo, pieczywo, pieczywo, pieczywo,
masto, mastlo, ser maslo, szynka | masto, masto, masto, szynka,
poledwica, por | zotty, papryka | drobiowa, twarozek, seler | poledwica, ogorek kiszony
z groszkiem z jabtkiem, satatka z jabtkiem, satatka z groszkiem,
@ .. . . . .
Bk jabtkiem kukurydza papieska ananasem Z brokutem, cebula i olejem
S | W majonezie i olejem I jogurtem papryka,
* | na salacie kukurydza
zielongj i olejem
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Drozdzowka Mandarynka Jogurt Gruszka Banan Jogurt
E
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: Alergeny: 7 Alergeny: Alergeny: Alergeny: 7

*wykaz alergendéw znajduje si¢ w zalaczniku nr 1 do jadtospisu




