Jadtospis dekadowy dla pacjentow
od 21.11. do 30.11.2023 r.

21.11.23 22.11.23 23.11.23 24.11.23 25.11.23

wtorek $roda czwartek piatek sobota

Kakao, masto, Makaron na Kawa, pieczywo | Platki na mleku, | Kawa, pieczywo

pieczywo mleku, masto, mieszane, masto, | Pieczywo mieszane,

mieszane, pieczywo poledwica, mieszane, masto, | masto, kictbasa
o | twarozek ze mieszane, pomidor na ser edamski, szynkowa,

g szczypiorkiem, pasta z jajka, satacie zielonej, | groszek satatka z ogorka

T | rzodkiewka tarta | ogorek zielony | talarki z jabtkiem kiszonego,

UE, Z jogurtem, z koperkiem, z marchewki W majonezie, marchwi, cebuli,
pomidorki papryka, herbata rzodkiewka, oleju, rukola
coctajlowe herbata
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7
Pomidorowa Zupa krem Brokutowa Zurek Krupnik
Z makaronem, z dyni, ryz z fazankami, filet | z ziemniakami, Z ziemniakami,
pieczen zapiekany drobiowy ryba w sosie leczo z dynig
wieprzowa z jabtkami, sos duszony, cukiniowo i filetem z
W sosie twarozkowy, ziemniaki, paprykowym, indyka, makaron,
pieczarkowym, satatka buraczki ryz brazowy, surowka z selera,

_}3 ziemniaki, salata | owocowa, zasmazane, satata zielona jabtka, zurawiny

8 | pekinska kompot mizeria, kompot | z sosem ze $mietang,

Z pomaranczg czosnkowym, kompot
i sosem kalafior z wody,
vinegrett, kompot
marchew a la
szparagi, kompot
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,4,7,9 Alergeny: 1,7,9
2 | Kisiel z jabtkiem | Jogurt, Kiwi Gruszka Banan Drozdzowka z

3 rodzynkami

o Alergeny: Alergeny: 7 Alergeny: Alergeny: Alergeny: 1,7
Kawa, pieczywo | Herbata Kakao, pieczywo | Kawa, pieczywo | Herbata
mieszane, masto, | z cytryna, mieszane, masto, | mieszane, masto, | owocowa,
szynka pieczywo pasta z dyni pasta pieczywo
z indyka, satatka | mieszane, masto, | i soczewicy z pieczarek mieszane,

o | Z pora, groszku satatka grecka, z zielening, 1jajka, salatka masto, twarozek

‘Sl jogurtu jabtko papryka ziemniaczana z rzodkiewka,

E naturalnego z jabtkiem, satatka owocowa

cebula z olejem
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7
Banan biszkopty Galaretka Jogurt Wafel z masa
S Z jezyng kajmakowg
= Alergeny: Alergeny: 1,3,7 Alergeny: Alergeny: 7 Alergeny: 1,7




Jadtospis dekadowy dla pacjentéw
od 26.11. do 30.11.2023 r.

26.11.23 27.11.23 28.11.23 29.11.23 30.11.23
niedziela poniedziatek wtorek $roda czwartek
Kakao, Kangusy na Kawa, Kasza jaglana | Kawa,
pieczywo mleku, pieczywo na mleku, pieczywo
mieszane, pieczywo mieszane, pieczywo mieszane,
maslo, ser mieszane, mastlo, mieszane, masto, pasta
-g gouda, papryka | masto, pasta poledwica, masto, z tunczyka
8| z jabtkiem, z jajka i szynki, | pomidor na parowka, i twarogu ze
2| kukurydza i ogorek zielony | satacie zielonej, | ketchup, szczypiorkiem,
W | olejem, mix z koperkiem, mandarynka szybka satatka, | papryka
salat rzodkiewka, herbata z pomidorem,
herbata jabtkiem
i olejem
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,4,7
Rosot Zupa grochowa | Pieczarkowa Koperkowa Kapusniak
z makaronem, | z ziemniakami, | z tazankami, z lanym z ziemniakami,
udko opiekane, | pierogi leniwe, | sznycel, ciastem, schab | bitka wotowa
ziemniaki, S0s owocowy, | ziemniaki, duszony W sosie
surdwka pomarancza, kapusta Z Zurawing, naturalnym,
- | Zz marchwi kompot czerwona ziemniaki, kasza
S| iananasa, duszona, surowka jeczmienna,
O] fasolka brokut z wody, | grillowa, mini | ¢wikla
Szparagowa, kompot marchewka, z chrzanem,
kompot kompot safata zielona
ze $mietana,
kompot
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9
.| Drozdzéwka winogrona Wafel z masg Cocktail Pomarancza
.§ z jabtkiem truskawkowg owocowy
- Alergeny:1,7 Alergeny: Alergeny: 1,7 Alergeny: 7 Alergeny:
Kawa, Herbata Kakao , Kawa, Kakao,
pieczywo Z cytryna, pieczywo pieczywo pieczywo
mieszane, pieczywo mieszane, mieszane, mieszane,
masto, szynka, | mieszane, maslo, pasta masto, jajko, masto, ser
satatka masto, satatka | z dyni, twarogu | satatka Z6lty,
® | jarzynowa kebabowa I szczypiorku, | papieska rzodkiewka,
® rzodkiewka, rukola
S papryka
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
gruszka Jogurt Banan Galaretka z Kiwi
E jablkiem
Alergeny: Alergeny:7 Alergeny: Alergeny: Alergeny:

*wykaz alergendéw znajduje si¢ w zalaczniku nr 1 do jadtospisu




