Jadtospis dekadowy dla pacjentow
od 11.11. do 20.11.2023 r.

11.11. 12.11. 13.11. 14.11. 15.11.
sobota niedziela poniedziatek wtorek $roda
Kawa, pieczywo, | Platki na mleku, | Kakao, Makaron na Kawa, pieczywo,
maslo, herbata, pieczywo, masto, | mleku, herbata, maslo,
o | poledwica, pieczywo, masto, | pasta z makreli, | pieczywo, masto, | szynka
'g papryka ser z6lty, satatka twarozek ze wieprzowa,
| z jablkiem rzodkiewka tarta | ziemniaczana szczypiorkiem, pomidor
& | i kukurydza z zielong papryka, talarki | z cebulka
w oleju, rukola | pietruszka marchewkowe
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Krem z dyni, Zupa ogorkowa | Zupa fasolowa Zupa selerowa Rosot
schab ze §liwka, | z ryzem, gulasz | z ziemniakami, Z jaglanka, Z makaronem,
ziemniaki, wotowy makaron sznycel, udko w sosie
surowka Z papryka Z serem, ziemniaki, meksykanskim,
z kapusty i zielonym S0S surowka ziemniaki,
pekinskiej, groszkiem, truskawkowy, grillowa, kalafior | surowka
o | ogorka ziemniaki, satatka gotowany, zdrowotna,
3 | i rzodkiewki ¢wiktla owocowa, kompot cukinia duszona,
O w sosie winegret, | z kminkiem, kompot kompot
marchew satata z sosem
oproszana czosnkowym,
groszkiem, kompot
kompot
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,8,9
= | Jogurt Jabtko Winogrona Banan Mandarynka
K
o Alergeny: 7 Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
Kakao, Kawa, pieczywo, | Herbata z Kakao, Kakao,
pieczywo, masto, | masto, cytryna, pieczywo, masto, | pieczywo, masto,
< | jajko, dzem, szynka pieczywo, masto, | pieczarkowa satatka
‘S| banan, mix satat | drobiowa, pasta pasta do chleba, | jarzynowa
E ogorek zielony Z soczewicy, szybka satatka Z jajkiem, satata
z koperkiem satatka z dyni
| pomaranczy
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7,9
Kiwi Wafle z masa Jogurt Galaretka Jabtko
E kakaowa z truskawkami
= Alergeny: Alergeny: 1,7 Alergeny: 7 Alergeny: Alergeny:




Jadtospis dekadowy dla pacjentéw
od 11.11. do 20.11.2023 r.

16.11. 17.11. 18.11. 19.11. 20.11.
czwartek piatek sobota niedziela poniedziatek
Kawa, Kakao, Kakao, Grysik na Kawa,
pieczywo, pieczywo, pieczywo, mleku, herbata, | pieczywo,
masto, masto, masto, pasta pieczywo, masto, jajko,
parowka, pasta z jajka ze | z dyni i twarogu, | masto, ryba powidto,

2| ketchup, szczypiorkiem, | papryka, w pomidorach, | marchew

8| rzodkiewka tarta | ogérek zielony | pomarancza satatka Z ananasem,

2| ze z koperkiem Z brokuta, jablko

W | szczypiorkiem, kalafiora,
satata kukurydzy

W majonezie

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,3,7
Zupa Zupa Zupa jarzynowa | Krupnik Zupa
kalafiorowa pieczarkowa z makaronem, Z jarzynka Z soczewicy
Z tazankami, z ziemniakami, | filet w omlecie, | i ziemniakami, Z ziemniakami,
filet w sosie ryba w sosie ziemniaki, pulpet w sosie pierogi leniwe,
dyniowym, jarzynowym, suréwka chrzanowym, S0S OWOCOWY,

< | ziemniaki, ryz, z kapusty kasza winogrona,

2 | marchew satata ze kiszonej, mini jeczmienna, kompot

O| z pomarancza, $mietang, marchew buraczki,
brokut fasolka gotowana, marchew
gotowany, Szparagowa, kompot Z jabtkiem,
kompot kompot kompot
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9

.| Gruszka w sosie | Banan Jogurt Koktajl Jogurt

-§ waniliowym OWOoCowy

& Alergeny: 1,7 Alergeny: Alergeny: 7 Alergeny: 7 Alergeny: 7
Herbata Kawa, Kawa, Herbata z Herbata,
OWO0Cowa, pieczywo, pieczywo, cytryna, pieczywo,
pieczywo, masto, masto, pieczywo, masto, tunczyk,

m maslo, ser edamski, poledwica, masto, salatka

) twarozek, dzem, | satatka papieska | pomidor pasta z szynki, z groszku,

o | satatka z zielong seler z jabtkiem | ogorka, cebuli

* | owocowa pietruszka i rodzynkami ze | w majonezie

$mietang

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,3,4,7
Jogurt Wafle z masg Kiwi Gruszka Banan

E OWOCOwW3g
Alergeny:7 Alergeny: 1,7 Alergeny: Alergeny: Alergeny:

*wykaz alergenodw znajduje si¢ w zalaczniku nr 1 do jadtospisu




