Jadtospis dekadowy dla pacjentow
0d 1.12. do 10.12.2023 r.

01.12. 02.12. 03.12. 04.12. 05.12.
piatek sobota niedziela poniedziatek wtorek
Kakao, butki Makaron na Kawa, pieczywo | Platki Kawa, pieczywo

grahamki, masto,

mleku, pieczywo

mieszane, masto,

kukurydziane na

mieszane, masto,

o | pasta z jajka ze mieszane, masto, | pasta z serow mleku, masto, jajko, dzem,

'g szczypiorkiem, poledwica, z zielenina, bulki, pasta pomidor, mix

B | ogorek zielony rzodkiewka na pomidor ze Z soczewicy satat

VE, z koperkiem, satacie zielonej, | szczypiorkiem z zielening,

pomidorki herbata i rukolg jablko, bazylia,

koktajlowe herbata

Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,6,7 Alergeny: 1,3,7

Zupa Ogorkowa Solferino Barszcz Jarzynowa krem,
Z soczewicy zryzem, filet w | z ziemniakami, ukrainski filet

z ziemniakami, sosie zraz w sosie z fasolg panierowany,
nales$niki paprykowym, chrzanowym, i ziemniakami, ziemniaki,

Z serem, s0S ziemniaki, kasza, brokut leczo z cukinig marchewka

= jagodowy, jabtko | fasolka z maslem, i filetem z oproszana

2 tarte z ananasem, | szparagowa z papryka, kompot | indyka, makaron, | z groszkiem,

o | kompot mastem i bulka, seler z jabtkiem | salata ze
pomidor ze i brzoskwinia, $mietang,
szczypiorkiem, kompot kompot
kompot

Alergeny: 1,3,6,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,6,7,9 Alergeny: 1,3,7,9
.| Jogurt Kiwi Drozdzowiec Koktajl Kakao

% z gruszka, owocowy

& mandarynka
Alergeny: 7 Alergeny: Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7 Alergeny: 7
Kawa, pieczywo | Kakao, masto, Herbata Kakao, masto, Herbata
mieszane, masto, | pieczywo z cytryng, masto, | pieczywo owocowa, butki
pasta z ryby mieszane, pieczywo mieszane, pasta | grahamki, masto,
makreli twarozek ze mieszane, szynka | z wedliny ser gouda,

2| zzielening, szczypiorkiem, drobiowa, z zielenina, rzodkiewka

2 groszek satatka owocowa | salatka szybka satatka, starta z jogurtem,

¥ | z kukurydza jarzynowa na pomidorki rukola

i jabtkiem satacie koktajlowe
z olejem,
papryka
Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7,9
Banan Kanapka Galaretka Gruszka Drozdzéwka
S z powidtem z owocami z gruszka
= Alergeny: Alergeny: 1,3,7 Alergeny: Alergeny: Alergeny: 1,7




Jadtospis dekadowy dla pacjentéw
0d 1.12. do 10.12.2023 r.

06.12. 07.12. 08.12. 09.12. 10.12.
$roda czwartek piatek sobota niedziela
Ryz na mleku, Kawa, bulki, Kasza jaglana na | Kakao, masto, Kangusy na
pieczywo masto, makrela | mleku, pieczywo mleku, masto,
mieszane, w pomidorach, | pieczywo mieszane, ser pieczywo
masto, pasta papryka mieszane, gouda, pomidor | mieszane,

-“E’ zdyniiindyka | zkukurydzg masto, pasta z cebulkg poledwica,

8| zzielening, i jablkiem Z serow i rukola, jabtko | ogodrek zielony

2| ogorek zielony | z olejem z zielening, z koperkiem,

v [z koperkiem, rzodkiewka herbata
pomidorki z mixem safat,
koktajlowe, herbata
herbata
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Krupnik Selerowa Zurek Pieczarkowa Rosot
z ziemniakami, | z kaszg jaglang, | z ziemniakami, | z fazankami, z makaronem,
tazanki schab duszony ryba w sosie pulpet w sosie udko w sosie
Z migsem ze $liwkami, jarzynowym, dyniowym, stodko
i kapusta, sos ziemniaki, ryz, kapusta ziemniaki, kwasnym,

8| pomidorowy, surowka czerwona surowka ziemniaki,

S | pomidor grillowa, mini duszona, zdrowotna na fasolka
z cebulka, marchewka, mizeria, kompot | satacie zielonej, | szparagowa,
kompot kompot kompot kompot
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,4,7,9 Alergeny: 1,3,7,8,9 Alergeny: 1,7,9

.| Galaretka Jabltko Drozdzowka Kiwi Jogurt

3| z owocami z owocami,

g mandarynka
Alergeny: Alergeny: Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7
Kakao, masto, Herbata Kawa, buiki, Kawa, masto, Herbata
pieczywo Z cytryna, masto, pasta pieczywo OWOoCowa,
mieszane, masto, pieczywo | z soczewicy mieszane, pieczywo
twarozek mieszane, pasta | z zielenina, kietbasa mieszane,

& | z rzodkiewka, Z jajka groszek szynkowa, maslo, satatka

8| surdwka z zielenina, z kukurydza salatka papieska, | grecka

2 | z marchwi pomidor na i jabtkiem pomidorki Z mozzarella,
i ananasa salacie zielonej | z olejem, talarki | koktajlowe pomarancza

z marchewki

Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,6,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Banan Biszkopty Kanapka Jogurt Wafle z masa

S z dzemem

=
Alergeny: Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7 Alergeny:7 Alergeny: 1,7

*wykaz alergendéw znajduje si¢ w zatgczniku nr 1 do jadtospisu




