Jadtospis dekadowy dla pacjentow
0d 21.02. do 29.02.2024 r.

21.02.24 22.02.24 23.02.24 24.02.24
$roda czwartek piatek sobota
Kasza jaglana na Kawa, Ptatki kukurydziane | Kawa,

mleku, pieczywo,
masto, jajko, miod,

pieczywo, masto,
poledwica, ogérek

na mleku, pieczywo,
masto, szynka

pieczywo, masto,
szynka drobiowa,

(]
2| jablko, pomidorki | zielony wieprzowa, satatka | pomidor ze
® | koktajlowe, herbata | z koperkiem, grecka szczypiorkiem,
S papryka z mozzarellg, herbata | banan
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Zurek Jarzynowa Pieczarkowa Ogorkowa
Z ziemniakami, z makaronem, filet z tazankami, ryba z ziemniakami, zraz
tazanki z migsem z indyka panierowana, W sosie
I Kapusta, sos w omlecie ziemniaki, satatka chrzanowym, kasza
pomidorowy, seler ziotowym, z kapusty czerwonej | jeczmienna, buraczki
<|Z brzoskwinig ziemniaki, i winogron, fasolka | zasmazane, salata
2 | Zurawing marchewka szparagowa, kompot | pekinska
O | w $mietanie, kompot | oprészana z sosem, kompot
z groszkiem, satata
z sosem winegret,
kompot
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: 1,3,7,9
.| Drozdzéwka Banan Solaczek Jogurt
% z gruszka
&
Alergeny: 1,7 Alergeny: Alergeny: 1,7 Alergeny: 7
Herbata Kakao, pieczywo, Herbata, pieczywo, | Kakao, pieczywo,
Z cytryna, pieczywo, | masto, twarozek ze | masto, pasta masto, pasta
masto, pasta szczypiorkiem, z soczewicy, brokut | z jajka
o | Z makreli, satatka rzodkiewka tarta z papryka i zieleniny, seler
‘S| ziemniaczana na z jogurtem, rukola i kukurydza Z jabtkiem
S| safacie z olejem i ananasem
Alergeny: 1,34,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,6,7 Alergeny: 1,3,7,9
Jogurt Galaretka Kiwi Babka ucierana
5 z owocami
=
= Alergeny: 7 Alergeny: Alergeny: Alergeny: 1,3,7




Jadtospis dekadowy dla pacjentéw
0d 21.02. do 29.02.2024 r.

25.02.24 26.02.24 27.02.24 28.02.24 29.02.24
niedziela poniedziatek wtorek $roda czwartek
Kakao, Kangusy na Kakao, Kawa, Grysik na
pieczywo, mleku, pieczywo, pieczywo, mleku,
masto, ryba pieczywo, masto, ser masto, pasta pieczywo,
w pomidorach, | masto, parowka, | salami, z twarogu masto, szynka,
-“E’ rzodkiewka ketchup, ogoérek | marchewka I szpinaku, seler
| tarta, kiszony Z pomaranczg pomidor Z ananasem
-2 | marchewka Z papryka i rodzynkami z cebulka, | jogurtem na
v | w talarkach i cebulka Z jogurtem rukola satacie, herbata
z olejem,
herbata
Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9
Pomidorowa Grochowka Krupnik Krem Koperkowa
Z ryzem, z ziemniakami, | z jarzynka, bitka | marchwiowa, z lanym
pieczen makaron wolowa w sosie, | filet w sosie ciastem, schab
wieprzowa, Z serem, s0S ziemniaki, stodko duszony,
ziemniaki, batat | owocowy, surowka kwasnym, ryz, | ziemniaki,
8| z wody, satatka z kapusty salata ze ¢wikta
8 | mizeria, kompot | owocowa, Kiszonej, $mietang, z kminkiem,
kompot pomidor kompot satata pekinska
z cebulka, Z pomarancza,
kompot kompot
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,6,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9
Murzynek Drozdzowka Jablko pieczone | Kisiel, chrupki | Koktajl
s z kruszonka z dzemem OWOoCowy
2
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: Alergeny: Alergeny: 7
Kawa, Herbata Kawa, Kakao, Herbata,
pieczywo, OWOCOWa, pieczywo, pieczywo, pieczywo,
masto, kietbasa | pieczywo, masto, szynka masto, tunczyk, | masto, pasta
szynkowa, masto, pasta z indyka, satatka z jajka
® | satatka z awokado ogorek zielony | wiosenna i zieleniny,
&| jarzynowa i jajka, por z koperkiem, Z sosem papryka
2| na satacie z jabtkiem oliwki winegret z jabtkiem
i groszkiem i kukurydza
z olejem z olejem
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,3,7
Jabtko Mandarynka Andrut z masg | Banan Gruszka
E kajmakowa
Alergeny: Alergeny: Alergeny: 1,7 Alergeny: Alergeny:

*wykaz alergendéw znajduje si¢ w zalaczniku nr 1 do jadtospisu




