
Jadłospis dekadowy – obiady   

 

11.03. 

poniedziałek 

12.03. 

wtorek 

13.03. 

środa 

14.03. 

czwartek 

15.03. 

piątek 

Barszcz czerwony 

z ziemniakami,  

racuchy drożdżowe 

z jabłkami, sałatka 

owocowa, kompot. 

Sernik na kruchym 

cieście.  

Zupa selerowa 

z jaglanką,  

filet w omlecie,  

ziemniaki,  

marchew z brzoskwinią, 

brokuł gotowany, 

kompot. 

Rolada z masą owocową. 

Zupa fasolowa 

z ziemniakami, 

pulpet w sosie 

pieczarkowym,  

kasza jęczmienna,  

buraczki zasmażane, 

pekińska z sosem 

winegret, kompot. 

Drożdżowiec 

z brzoskwinią.  

Zupa koperkowa z ryżem,  

kotlet schabowy, 

ziemniaki,  

surówka z kapusty kiszonej, 

pomidor z cebulką, kompot. 

Rogaliki krucho-drożdżowe.  

Krupnik z jarzynką, 

ryba w sosie porowym,  

ziemniaki,  

ćwikła z jabłkiem, sałata 

z sosem czosnkowym, 

kompot. 

Murzynek. 

Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9 

16.03. 

sobota 

17.03. 

niedziela 

18.03. 

poniedziałek 

19.03. 

wtorek 

20.03. 

środa 

Zupa Solferino 

z łazankami,  

udko opiekane, 

ziemniaki,  

surówka zdrowotna, 

marchew oprószana 

groszkiem, kompot. 

Babka ucierana.  

Rosół z makaronem,  

sztuka mięsa w sosie 

chrzanowym,  

ziemniaki,  

mini marchew 

z imbirem, pekińska 

z papryką, kompot. 

Szarlotka. 

Zupa pieczarkowa  

z ziemniakami,  

spaghetti mięsno-serowe 

z suszonymi pomidorami, 

surówka wiosenna, 

kompot.  

Placek czeski.  

Zupa kalafiorowa 

z łazankami,  

filet w sosie meksykańskim, 

ziemniaki,  

mizeria,  

surówka z kapusty czerwonej 

z jabłkiem i cebulą, kompot. 

Ciasteczka serowe.  

Zupa jarzynowa 

z ziemniakami, 

naleśniki z serem, 

sos owocowy, winogrona, 

kompot. 

Makowiec drożdżowy.  

Alergeny: 1,3,7,8,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,8,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,8,9 

 

 

*aktualny jadłospis znajduje się również na stronie www.igrabka.edu.pl w zakładce: USŁUGI KOMERCYJNE – STOŁÓWKA 

**wykaz alergenów znajduje się w załączniku nr 1 do jadłospisu 

 


