Jadtospis dekadowy — obiady

11.03. 12.03. 13.03. 14.03. 15.03.
poniedzialek wtorek Sroda czwartek piatek
Barszcz czerwony Zupa selerowa Zupa fasolowa Zupa koperkowa z ryzem, Krupnik z jarzynka,

z ziemniakami,
racuchy drozdzowe
Z jabtkami, satatka
owocowa, kompot.
Sernik na kruchym
ciescie.

Z jaglanka,

filet w omlecie,
ziemniaki,

marchew z brzoskwinig,
brokut gotowany,
kompot.

Rolada z masg owocowa.

z ziemniakami,
pulpet w sosie
pieczarkowym,
kasza jeczmienna,
buraczki zasmazane,
pekinska z sosem
winegret, kompot.
Drozdzowiec

Z brzoskwinig.

kotlet schabowy,

ziemniaki,

surowka z kapusty kiszone;j,
pomidor z cebulka, kompot.
Rogaliki krucho-drozdzowe.

ryba w sosie porowym,
ziemniaki,

¢wikla z jabtkiem, satata
z sosem czosnkowym,
kompot.

Murzynek.

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,4,7,9

16.03. 17.03. 18.03. 19.03. 20.03.

sobota niedziela poniedzialek wtorek $roda

Zupa Solferino Ros6t z makaronem, Zupa pieczarkowa Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa
Z tazankami, sztuka migsa w sosie z ziemniakami, Z fazankami, z ziemniakami,

udko opiekane,
ziemniaki,

surowka zdrowotna,
marchew oproszana
groszkiem, kompot.
Babka ucierana.

chrzanowym,
ziemniaki,

mini marchew

Z imbirem, pekinska
Z papryka, kompot.
Szarlotka.

spaghetti migsno-serowe
z suszonymi pomidorami,
surowka wiosenna,
kompot.

Placek czeski.

filet w sosie meksykanskim,
ziemniaki,

mizeria,

surowka z kapusty czerwonej
z jabtkiem i cebula, kompot.
Ciasteczka serowe.

nalesniki z serem,

SOS OWOCOWY, winogrona,
kompot.

Makowiec drozdzowy.

Alergeny: 1,3,7,8,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,8,9

Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7,8,9

*aktualny jadtospis znajduje si¢ réwniez na stronie www.igrabka.edu.pl w zaktadce: USLUGI KOMERCYJNE — STOLOWKA
**wykaz alergenow znajduje si¢ w zalaczniku nr 1 do jadtospisu




