Jadtospis dekadowy dla pacjentow
od 11.03. do 20.03.2024 r.

11.03. 12.03. 13.03. 14.03. 15.03.
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
Kawa, Ptatki na mleku, | Kakao, Makaron na Kawa, buika,
pieczywo, herbata, butka, | pieczywo, mleku, herbata, | masto,
maslo, mastlo, mastlo, pieczywo, ser zOlty,
szynka parowka, pasta z jajka masto, satatka
g drobiowa, ketchup, Z zielong pasta zZ papryki,
8 | ogorek zielony | surowka pietruszka, z awokado, ogorka i cebuli
-2 | z koperkiem, z groszku, satatka marchew w oleju, talarki
v | talarki ogorka i cebuli | owocowa Z pomarancza marchewkowe
z rzodkiewki W majonezie i rodzynkami,
rukola
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7
Barszcz Zupa selerowa | Zupa fasolowa | Zupa koperkowa | Krupnik
czerwony Z jaglanka, z ziemniakami, | z ryzem, Z jarzynami,
z ziemniakami, | filet w omlecie, | pulpet w sosie kotlet schabowy, | ryba w sosie
makaron ziemniaki, pieczarkowym, | ziemniaki, porowym,
z serem biatym, | marchew kasza surobwka ziemniaki,
S0S Z brzoskwinig, | jeczmienna, z kapusty ¢wikta
® | truskawkowy, brokut buraczki kiszonej, Z jablkiem,
S | Kiwi, kompot gotowany, zasmazane, pomidor satata z sosem
kompot satata pekinska | z cebulka, czosnkowym,
Z sosem kompot kompot
winegret,
kompot
Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,4,7,9
Jogurt Mandarynka Drozdzowka Kisiel, chrupki | Jogurt
3 zawijana
§ z marmolada
Alergeny: 7 Alergeny: Alergeny: 1,7 Alergeny: Alergeny: 7
Herbata Herbata Kawa, Kakao, Kakao,
Z cytryna, OWoCcowa, pieczywo, pieczywo, pieczywo,
pieczywo, pieczywo, masto, masto, masto,
@ | maslo, masto, twarozek | tunczyk, poledwica, pasta
S| jajko, powidlo, | zrzodkiewka, | pomidorki rzodkiewka Z soczewicy,
:°= seler z jabtkiem | pomidor koktajlowe tarta, miks satat | ogorek zielony
I ananasem z cebulka na satacie z koperkiem
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7
| Banan Drozdzoéwka Jogurt Jabtko Pomarancza
F) z rodzynkami
S
= Alergeny: Alergeny: 1,7 Alergeny: 7 Alergeny: Alergeny:




Jadtospis dekadowy dla pacjentéw
od 11.03. do 20.03.2024 r.

16.03. 17.03. 18.03. 19.03. 20.03.
sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda
Kawa, Ryz na mleku, Kakao, Jaglanka na Kawa, bulka,
pieczywo, herbata, pieczywo, mleku, herbata, | masto,
masto, pieczywo, masto, pieczywo, kietbasa
twarozek masto, szynka z indyka, | masto, zywiecka,
-g Z cebulka, kietbasa satatka z papryki | pasta z ryby miks satat
8 | pomidor szynkowa, ijabtka w oleju | wedzonej, z olejem, talarki
2 | z zielong rzodkiewka satatka marchewkowe
W | pietruszka ziemniaczana
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,7
Zupa Solferino | Rosot Zupa Zupa Zupa jarzynowa
z ziemniakami, | z makaronem, pieczarkowa kalafiorowa z ziemniakami,
udko opiekane, | sztuka migsa z ziemniakami, | z tazankami, nalesniki
ryz brazowy, W sosie spaghetti filet w sosie z serem,
surowka chrzanowym, migsno-serowe | meksykanskim, | SOS owocowy,
- | zdrowotna, ziemniaki, Z suszonymi ziemniaki, winogrono,
% marchew mini marchew pomidorami, mizeria, kompot | kompot
O | oproszana z Z imbirem, surowka
groszkiem, satata pekinska | wiosenna,
kompot z papryka, kompot
kompot
Alergeny: 1,3,7,8,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,3,7,9
_| Jabtko pieczone | Banan Mandarynka Jogurt Pomarancza
3
o Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: 7 Alergeny:
Kakao, Kawa, Herbata Kakao, Herbata
pieczywo, pieczywo, Z cytryna, pieczywo, Z cytryna,
masto, masto, pieczywo, masto, pieczywo,
szynka jajko, miod, masto, ser edamski, maslo,
m wieprzowa, seler z jabtkiem | pasta z awokado | jabtko tarte pasta z jajka ze
‘S| safatka | Zurawing i twarogu, z granatem szczypiorkiem,
S | jarzynowa brokut ogorek zielony
= z kalafiorem z koperkiem
I kukurydza
W majonezie
Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7
. | Babka ucierana | Jogurt Wafel z masa Solaczek Drozdzéwka
& owocowa z kakao
) i kokosem
= Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7

*wykaz alergendéw znajduje si¢ w zatgczniku nr 1 do jadtospisu




