Jadtospis dekadowy - obiady

21.04.24
niedziela

22.04.24
poniedzialek

23.04.24
wtorek

24.04.24
sroda

25.04.24
czwartek

Pomidorowa z lanym
ciastem, udko w sosie
porowym, ziemniaki,
satata ze $mietana,
papryka konserwowa,
kompot, drozdzowiec
Z brzoskwinig

Zurek z ziemniakami,
tazanki z migsem

1 kapusta, sos
pomidorowy, seler

Z ananasem i $§mietana,
kompot, sernik

z rodzynkami

Koperkowa z ryzem,
schabowy, ziemniaki,
kapusta zasmazana, mini
marchewka z mastem,
kompot, na niby ze $liwka
suszong

Marchwiowa krem, filet
w sosie pieczarkowym,
ryz, salata pekinska

z pomaranczg, pomidor

z cebulka, kompot, strucla
makowa

Pieczarkowa z tazankami,
zraz w sosie chrzanowym,
kasza, surowka
zdrowotna, szpinak,
kompot, szarlotka

Alergeny:1,3,7,9 Alergeny:1,3,7,9 Alergeny:1,3,7,9 Alergeny:1,3,7,8,9 Alergeny:1,3,7,8,9
26.04.24 27.04.24 28.04.24 29.04.24 30.04.24
piatek sobota niedziela poniedzialek wtorek

Kapusniak z ziemniakami,
ryba w sosie
paprykowym, ryz,
brukselka z mastem

1 butka, satata

ze $mietana, kompot,
babka ucierana

Roso6t z makaronem,
pulpet w sosie
koperkowym, ziemniaki,
surowka grillowa, ogorek
konserwowy, kompot,
ciasteczka serowe

Z jabtkiem

Brokulowa z kasza
jaglana, filet z indyka
zapiekany z serem
mozzarellg i pomidorami,
ziemniaki, surowka

z kapusty kiszonej,
marchewka oproszana

z groszkiem, kompot,
murzynek

Zupa z soczewicy

z ziemniakami, golabki
w sosie pieczarkowym,
surowka z marchwi

1 brzoskwin, kompot,
lodowiec

Ogorkowa z ryzem,
gulasz z pieczarkami,
placki ziemniaczane,
szpinak, surowka

z kapusty czerwonej,
kompot, makowiec
Japonski

Alergeny:1,3,4,7,9

Alergeny:1,3,7,9

Alergeny:1,3,7,9

Alergeny:1,3,6,7,9

Alergeny:1,3,7,8,9

*wykaz alergendow znajduje si¢ w zalaczniku nr 1 do jadtospisu




