
Jadłospis  dekadowy – obiady    
 

21.04.24 

niedziela 

22.04.24 

poniedziałek 

23.04.24 

wtorek 

24.04.24 

środa 

25.04.24 

czwartek 

Pomidorowa z lanym 

ciastem, udko w sosie 

porowym, ziemniaki, 

sałata ze śmietaną, 

papryka konserwowa, 

kompot, drożdżowiec 

z brzoskwinią 

Żurek z ziemniakami, 

łazanki z mięsem 

 i kapustą, sos 

pomidorowy, seler 

 z ananasem i śmietaną, 

kompot, sernik  

z rodzynkami 

Koperkowa z ryżem,  

schabowy,  ziemniaki, 

kapusta zasmażana, mini 

marchewka z masłem, 

kompot, na niby ze śliwką 

suszoną 

 

Marchwiowa krem, filet  

w sosie pieczarkowym, 

ryż, sałata pekińska  

z pomarańczą, pomidor 

z cebulką, kompot, strucla 

makowa 

Pieczarkowa z łazankami, 

zraz w sosie chrzanowym, 

kasza, surówka 

zdrowotna, szpinak, 

kompot, szarlotka  

Alergeny:1,3,7,9 Alergeny:1,3,7,9 Alergeny:1,3,7,9 Alergeny:1,3,7,8,9 Alergeny:1,3,7,8,9 

26.04.24 

piątek 

27.04.24 

sobota 

28.04.24 

niedziela 

29.04.24 

poniedziałek 

30.04.24 

wtorek 

Kapuśniak z ziemniakami, 

ryba w sosie 

paprykowym, ryż, 

brukselka z masłem  

i bułką, sałata  

ze śmietaną, kompot, 

babka ucierana 

Rosół z makaronem, 

pulpet w sosie 

koperkowym, ziemniaki, 

surówka grillowa, ogórek 

konserwowy, kompot, 

ciasteczka serowe 

z jabłkiem 

Brokułowa z kaszą 

jaglaną, filet z indyka 

zapiekany z serem 

mozzarellą i pomidorami, 

ziemniaki, surówka 

z kapusty kiszonej, 

marchewka oprószana 

z groszkiem, kompot, 

murzynek 

Zupa z soczewicy  

z ziemniakami, gołąbki  

w sosie pieczarkowym, 

surówka z marchwi 

 i brzoskwiń, kompot, 

lodowiec  

 

Ogórkowa z ryżem, 

gulasz z pieczarkami, 

placki ziemniaczane, 

szpinak, surówka  

z kapusty czerwonej, 

kompot, makowiec 

japoński   

Alergeny:1,3,4,7,9  Alergeny:1,3,7,9 Alergeny:1,3,7,9 Alergeny:1,3,6,7,9 Alergeny:1,3,7,8,9 

 
*wykaz alergenów znajduje się w załączniku nr 1 do jadłospisu 


