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Zasady sprawowania opieki nad pacjentami przez rodzin¢/opiekunéw prawnych w Oddziale
Terenowym Instytut Gruzlicy i Choréb Pluc w Rabce-Zdroju zostaly opisane w obowigzujacych
dokumentach:

e Regulaminie organizacyjnym Instytutu Gruzlicy i Choréb Plic Oddzialu Terenowego im. Jana
i Ireny Rudnikéw w Rabce-Zdroju z dnia 18 grudnia 2023 r. ze zmianami,

e Zarzgdzeniu Nr 12/2019 z dnia 1 lipca 2019 r. w sprawie prawa hospitalizowanego pacjenta do dodatkowej
opieki pielggnacyjnej,

e  Dokumencie ,,Zasady sprawowania opieki nad pacjentem przez rodzine i bliskich”.

Zgodnie z wyze] wymienionymi dokumentami, pacjenci maja prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjne;
$wiadczonej przez osobe bliska. Przez dodatkowa opieke pielegnacyjna, rozumie si¢ opieke, ktora nie polega na
udzielaniu $wiadczefi zdrowotnych, w tym takze opieke sprawowang nad pacjentem maloletnim, albo
posiadajacym orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci.

Taka opieka nad dzieckiem-pacjentem moze by¢ sprawowana wlasnie przez rodzica/opiekuna prawnego.

W Oddziale Terenowym Instytutu funkcjonuje 89 16zek przeznaczonych dla pacjentéw. Dla rodzicéw/opiekunow
prawnych Oddzial Terenowy Instytutu zapewnia w odrebnych pomieszczeniach dodatkowe 38 tozek wraz
z poscielg, umozliwiajac przebywanie rodzica z dzieckiem podczas leczenia.

W Oddziale Terenowym Instytutu rodzice/opiekunowie prawni uzyskuja od lekarza przystepng informacje
o stanie zdrowia ich dziecka, rozpoznaniu, proponowanych oraz mozliwych metodach diagnostycznych
i leczniczych, dajacych si¢ przewidzie¢ nastgpstwach ich zastosowania albo zaniechania, wynikach leczenia oraz
rokowaniu. Do uzyskania powyzszych informacji ma takze prawo maloletni, ktory ukonczy? 16 lat, niezaleznie od
tego, ze zostaly juz one przekazane jego rodzicom/opiekunom prawnym. Dodatkowo od pielegniarki rodzice
rowniez uzyskuja przystepna informacje o pielegnacji dziecka i zabiegach pielegniarskich.

Po zakoficzeniu leczenia dziecka w Oddziale Trenowym Instytutu, przy wypisie, rodzice/opiekunowie prawni
otrzymujg karte informacyjng z leczenia szpitalnego malego pacjenta oraz m.in. skierowania na $wiadczenia
zalecone w karcie informacyjnej np. na rehabilitacje, czy do okreslonego lekarza specjalisty, a takze recepty na
niezbedne leki, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne.

Obowigzujgey dokument:

ZASADY SPRAWOWANIA OPIEKI NAD PACJENTEM PRZEZ RODZINE
| BLISKICH

Szanowny Pacjencie, Rodzino, Bliscy Chorego

Udzial rodziny/opiekunéw w opiece nad pacjentem zwigksza poczucie bezpieczeristwa chorego, ulatwia adaptacje
w Srodowisku szpitala, a takze zachowuje rodzinne wigzi emocjonalne.

Ma to szczegdlne znaczenie dla pacjentow pediatrycznych zwlaszeza po zabiegach operacyjnych.

Zachgcamy do wspolpracy z personelem medycznym w sprawowaniu opieki nad swoim bliskim w miare swoich
mozliwosci, potrzeb i warunkéw.

Pacjent przebywajacy w Qddziale Terenowym Instytutu ma prawo do kontaktu osobistego, telefonicznego
z osobami z zewnatrz, jak réwniez ma prawo do dodatkowej opieki pielggnacyjnej §wiadczonej przez osoby bliskie
pacjentowi.
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Zasady sprawowania opieki pielegnacyjnej, jaka moze Swiadczy¢ rodzina/bliscy chorego:

Przez dodatkowa opieke pielt;gnécyjnf; rozumie sie opieke, ktdra nie polega na udzielaniu $wiadczen

zdrowotnych.

Dodatkowa opieka nad pacjentem jest $wiadczona dobrowolnie, tylko na zyczenie i prosbe osoby

bliskiej/rodziny i nie ma charakteru przymusu.

Osoba bliska/rodzina moze sprawowaé opieke nad pacjentem po wczesniejszym poinformowaniu

lekarza/pielegniarki co do zakresu/czasu i miejsca wykonywania czynnoéci tej opieki, po uzyskaniu akceptacji

na wykonanie tych czynnosci.

Czynnosci zwigzane z opieka $wiadczona przez osoby bliskie nie moga zakldca¢ rytmu pracy personelu

medycznego oraz moga by¢ ograniczone ze wzgledéw sanitarno-epidemiologicznych, porzadkowych lub ze

wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne innych pacjentow. .

Zakres opieki §wiadczonej przez bliskiego/rodzine pacjenta akceptowany i mile widziany, zar6wno przez

pacjenta, jak i personel, to szeroko rozumiane wsparcie i towarzyszenie, obecnos¢ osoby bliskiej podczas

wykonywania §wiadczen zdrowotnych, spacery po terenie Oddziatu Terenowego Instytutu, czytanie lektury,

zaprowadzenie do przedszkola, szkoty na terenie Szpitala, zabawy w $wietlicy,

Rozmowy, zapewnienie troski, blisko$ci i poczucia bezpieczenstwa oraz czynnoéci higienicznych.

Zakres dodatkowej opieki pielegnacyjnej obejmuje:

— wsparcie psychiczne, zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i duchowych,

— pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych (pomoc w zaprowadzeniu pacjenta do toalety),

— pomoc w utrzymaniu higieny osobistej (wymiana pieluch, toaleta jamy ustnej, toaleta intymnych czgsci
ciata, mycie i czesanie wloséw, obcinanie paznokci),

— zmiana bielizny osobistej, stanie t6zka,

— pomoc w przyjmowaniu positkow, pojenie (z wyjatkiem pacjentow nieprzytomnych i majacych klopoty
z polykaniem),

— pomoc przy chodzeniu, wozenie na wozku inwalidzkim, pomoc podczas wstawania z 167ka, siadania,
pochylania sig, zmiana pozycji ciala (odwracanie na boki, oklepywanie),

— uczestniczenie w procesie rehabilitacji w porozumieniu z rehabilitantem/lekarzem prowadzacym.

Ze wzgledu na specyfike i charakter Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii zakres czynnosci opieki

sprawowarnej przez osobg bliskg/rodzing jest opisany w dedykowanym dokumencie dla tego Oddziatu.

W godzinach nocnych przebywanie w Oddziale osoby bliskiej/rodziny moze odbywacé sie wylacznie za zgoda

personelu medycznego.

Dodatkowa opieke pielegnacying nad pacjentem moga sprawowac osoby petnoletnie.

Osoby sprawujace opieke zobowiazane sa do przestrzegania Regulaminu Organizacyjnego Instytutu oraz

uzgodnienia z personelem medycznym dopuszczalnego zakresu gpieki, czasu i miejsca jej wykonywania.
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